
DDAR ਉਨਂ੍ਹਾਂ  ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂ   ਅਤੇੇ ਅਪਾ ਹਜ ਲੋੋਕਾਂ  ਦੀੀ ਮਦੀਦੀ ਕਾਂਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਾਣੀੀ ਸਿ ਹਤੇ,  ੁਰੱਸਿ ਆ
ਜ   ਆਜ਼ੁ ਦੀੀ ਲੋਈ ਸ਼ਕਾਂਤੇੀ 'ਤੇੇ ਸਿਨ੍ਹਾਂਰਭਰ ਕਾਂਰਦੀੇ ਹਨ੍ਹਾਂ। ਜੰਗਾਂਲੋੀ ਅੱਗਾਂ  ੁਰੱਸਿ ਆ ਕਾਂਟੌੌਤੇੀ ਹੋਣੀ ਤੇਂ 
ਪਾਸਿਹਲੋ   ਅਤੇੇ ਦੀੌਰ ਨ੍ਹਾਂ ਮਦੀਦੀ ਉਪਾਲੋਬਧ ਹੈ: 

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਆਫ਼ਤਾ ਪੰਹੁੰੰੰਚ ਅਤਾ ੇ 
ਸਰੋੋਤਾ ਪੰੋੋਗਰੋਾਮ 

ਕਟੌੌਤੀੀਆਂਂ ਤੀਂ ਪਹਿ ਲਾਂਂਂ ਕਟੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਦੇੌਰਾਂਨ 
ਇੱੱਕਾਂ ਐਮਰਜਂ ੀ ਯੋੋਜਨ੍ਹਾਂ  ਬਣੀ ਓ 

ਮੈਡੀੀਕਾਂਲੋ ਬੇ ਲੋ ਈਨ੍ਹਾਂ ਜ    ਵੈੈ-ਪਾਛਾ ਸਿਣੀਆ 
ਕਾਂਮਜ਼ੁੋਰ ਪਾੋੋਗਾਂਰ ਮ   ਸਿਵੈੱਚ ਨ੍ਹਾਂ ਮ ਦੀਰਜ 
ਕਾਂੀਤੇ  ਸਿਗਾਂਆ 

ਬੈਕਾਂਅੱਪਾ ਪਾ ਵੈਰ ਪਾੋੋਗਾਂਰ ਮ   ਲੋਈ ਰੈਫਰਲੋ 
ਪਾੋ ਪਾਤੇ ਕਾਂਰੋ 

ਕਾਂੁਝ     ਕਾਂਟੌੌਤੇੀਆ  ਹੋਣੀ 'ਤੇੇ ਭੋਜਨ੍ਹਾਂ, ਕਾਂ ਰ 
 ਵੈ ਰੀਆ  , ਜਨ੍ਹਾਂਰੇਟੌਰ   ਲੋਈ ਬ ਲੋਣੀ ਅਤੇੇ 
ਠਸਿਹਰਨ੍ਹਾਂ ਲੋਈ ਹੋਟੌਲੋ ਪਾੋ ਪਾਤੇ ਕਾਂਰੋ 

ਬੈਕਾਂਅੱਪਾ ਬੈਟੌਰੀਆ  ਪਾੋਦੀ ਨ੍ਹਾਂ ਕਾਂਰੋ* 

*ਸਿ ਰਫ਼ ਜਨ੍ਹਾਂਤੇਕਾਂ  ੁਰੱਸਿ ਆ ਲੋਈ ਸਿਬਜਲੋੀ ਬੰਦੀ ਕਾਂਰਨ੍ਹਾਂ  (PSPS) ਦੀੌਰ ਨ੍ਹਾਂ ਉਪਾਲੋਬਧ। 

PG&E DDAR ‘ਤੀੇ ਕੈਲਾਂੀਫੋੋਰਾਨੀਆਂ ਫੋਂਊਨਡੇੇਸ਼ਨ ਫੋੋਰਾ ਇੰੰ ਡੇੀਪਂਡਂੇਟੌ 
ਹਿਲਾਂਹਿ ੰਗ ਸੈਂਂਟੌਰਾਸੈਂ (California Foundation for Independent 
Living Centers) ਦੇੇ ਨਂਲਾਂ ਭਾਂਗੀਦੇਂਰਾੀ ਕਰਾਦੇਂ  ੈ। ਇੰ  ਦੇੇਖਣ ਲਾਂਈ 
ਹਿਕ ਕੀ ਤੀੁਸੈਂਂ ਯੋੋਗ  ੋ ਅਤੀੇ ਮਦੇਦੇ ਲਾਂਈ ਅਰਾਜ਼ੀੀ ਹਿਦੇੰਦੇੇ  ੋ, ਆਂਪਣੇ ਸੈਂਥਾਂਨਕ 
DDAR ਕਂਦੇਰਾ 'ਤੀੇ ਜਾਂਓ ਜਾਂਂ pge.com/ddar 'ਤੇੇ ਜ ਓ। 

ਹੁੰੋਰੋ ਜਾਾਣੋੋ 

ਗਾਂ ਹਕਾਂ   ਦੀੁਆਰ   ੁਨੇ੍ਹਾਂ ਹੇ ਦੀ  ਭੁਗਾਂਤੇ ਨ੍ਹਾਂ ਕਾਂੀਤੇ  ਸਿਗਾਂਆ। 
“PG&E” Pacific Gas and Electric Company ਨੰੰ੍ਹਾਂ ਦੀਰ  ਉਂਦੀ  ਹੈ, ਜੋ PG&E ਕਾਂ ਰਪਾੋਰੇਸ਼ਨ੍ਹਾਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕਾਂ  ਹ ਇੱਕਾਂ ਕੰਾਂਪਾਨ੍ਹਾਂੀ ਹੈ।   
©2026 Pacific Gas and Electric Company.   ਰੇ ਹੱਕਾਂ ਰ  ਵੈਂ ਹਨ੍ਹਾਂ। CCC-0326-6424. 03/06/2026. 

240+ ਭ ਸ਼ ਵੈ   ਸਿਵੈੱਚ ਅਨੁ੍ਹਾਂਵੈ ਦੀ  ਹ ਇੱਤੇ  ਲੋਈ, ਜ   ਬੋੇਲੋ, ਵੈੱਡੇੀ ਸਿਪਾੋੰਟੌ ਜ   ਆਡੀੀਓ ਸਿਵੈੱਚ ਸਿਪਾੋੰਟੌ 
 ਮੱਗਾਂਰੀ ਦੀੀ ਬੇਨ੍ਹਾਂਤੇੀ ਕਾਂਰਨ੍ਹਾਂ ਲੋਈ, 1-800-743-5000 'ਤੇੇ ਕਾਂ ਲੋ ਕਾਂਰੋ। 

https://www.pge.com/en/outages-and-safety/outage-preparedness-and-support/health-and-accessibility-support/disability-disaster-access-and-resources-program.html?vnt=ddar
https://www.pge.com/en/outages-and-safety/outage-preparedness-and-support/health-and-accessibility-support/disability-disaster-access-and-resources-program.html?cid=qr_resi_qrcd_awa_DDAR-FactSheet_20250301


ਸਂਟਰੋਲ ਕੋੋਸਟ ਤਾੱਕੋ ਪੰਹੁੰੰੰਚ ਕੋਰੋੋ 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : San Luis Obispo, Santa Barbara
accesscentralcoast.org | 805-963-0595 
ਅਸਮਰੋਥਤਾਾਵਾਂਾ  ਵਾਂਾਲੇ ਵਿਵਾਂਅਕੋਤਾੀਆ  ਦੀੀ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਲਈ ਕਂੋਦੀਰੋ 
(Center for Independence of Individuals with 
Disabilities) 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : San Mateo, San Francisco
cidsanmateo.org | 650-645-1780 
CIL 
ਕਾਂ ਊਂਟੌੀ: Alameda (Oakland ਅਤੇੇ Alameda ਦੀੇ ਸ਼ਸਿਹਰ) 
thecil.org | 510-841-4776 
Community Resources for Independent Living 
ਕਾਂ ਊਂਟੌੀ: Alameda (Oakland ਅਤੇੇ Alameda ਦੀੇ ਸ਼ਸਿਹਰ     
ਨੰੰ੍ਹਾਂ ਛਾੱਡੀ ਕੇਾਂ) 
crilhayward.org | 510-881-5743 
Disability Resources Agency for Independent Living 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Amador, Calaveras, Mariposa, San
Joaquin, Stanislaus, Tuolumne 
drail.org | 209-521-7260 
Disability Services and Legal Center 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Lake, Mendocino, Napa, Sonoma
mydslc.org | 707-528-2745 
FREED Center for Independent Living 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Colusa, El Dorado, Nevada, Placer, Sierra,
Sutter, Yuba 
freed.org | 530-477-3333 

Independent Living Resources of Solano & 
Contra Costa Counties 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Contra Costa, Solano
ilrscc.org | 925-363-7293 
Marin Center for Independent Living 
ਕਾਂ ਊਂਟੌੀ: Marin 
marincil.org | 415-459-6245 
Resources for Independent Living 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Butte, Glenn, Lassen, Modoc, Plumas,
Sacramento, Shasta , Siskiyou, Tehama, Yolo 
ril-sacramento.org | 916-446-3074 
Independent Living Central Valley ਲਈ ਸਰੋੋਤਾ 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Fresno, Kern, Kings, Madera, Merced, 
Tehama, Tulare 
ricv.org | 559-221-2330 
Silicon Valley Independent Living Center 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Santa Clara, Santa Cruz, San Benito,
Monterey 
svilc.org | Gilroy: 408-843-9100; 
San Jose: 408-894-9041 
Tri-County Independent Living Center 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Del Norte, Humboldt, Trinity
tilinet.org | 833-866-8444 

ਆਪੰਣੋ ੇ ਨਜ਼ਾਦੀੀਕੋ ਇੱੱਕੋ DDAR ਸਂਟਰੋ ਲੱਭੋ ੋ
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DDAR ਉਨਂ੍ਹਾਂ  ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂ   ਅਤੇੇ ਅਪਾ ਹਜ ਲੋੋਕਾਂ  ਦੀੀ ਮਦੀਦੀ ਕਾਂਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਾਣੀੀ ਸਿ ਹਤੇ,  ੁਰੱਸਿ ਆ
ਜ   ਆਜ਼ੁ ਦੀੀ ਲੋਈ ਸ਼ਕਾਂਤੇੀ 'ਤੇੇ ਸਿਨ੍ਹਾਂਰਭਰ ਕਾਂਰਦੀੇ ਹਨ੍ਹਾਂ। ਜੰਗਾਂਲੋੀ ਅੱਗਾਂ  ੁਰੱਸਿ ਆ ਕਾਂਟੌੌਤੇੀ ਹੋਣੀ ਤੇਂ 
ਪਾਸਿਹਲੋ   ਅਤੇੇ ਦੀੌਰ ਨ੍ਹਾਂ ਮਦੀਦੀ ਉਪਾਲੋਬਧ ਹੈ: 

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਆਫ਼ਤਾ ਪੰਹੁੰੰੰਚ ਅਤਾ ੇ ਸਰੋੋਤਾ ਪੰੋੋਗਰੋਾਮ 

ਕਟੌੌਤੀੀਆਂਂ ਤੀਂ ਪਹਿ ਲਾਂਂਂ ਕਟੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਦੇੌਰਾਂਨ 
ਇੱੱਕਾਂ ਐਮਰਜਂ ੀ ਯੋੋਜਨ੍ਹਾਂ  ਬਣੀ ਓ 

ਮੈਡੀੀਕਾਂਲੋ ਬੇ ਲੋ ਈਨ੍ਹਾਂ ਜ    ਵੈੈ-ਪਾਛਾ ਸਿਣੀਆ 
ਕਾਂਮਜ਼ੁੋਰ ਪਾੋੋਗਾਂਰ ਮ   ਸਿਵੈੱਚ ਨ੍ਹਾਂ ਮ ਦੀਰਜ 
ਕਾਂੀਤੇ  ਸਿਗਾਂਆ 

ਬੈਕਾਂਅੱਪਾ ਪਾ ਵੈਰ ਪਾੋੋਗਾਂਰ ਮ   ਲੋਈ ਰੈਫਰਲੋ 
ਪਾੋ ਪਾਤੇ ਕਾਂਰੋ 

ਕਾਂੁਝ     ਕਾਂਟੌੌਤੇੀਆ  ਹੋਣੀ 'ਤੇੇ ਭੋਜਨ੍ਹਾਂ, ਕਾਂ ਰ 
 ਵੈ ਰੀਆ  , ਜਨ੍ਹਾਂਰੇਟੌਰ   ਲੋਈ ਬ ਲੋਣੀ ਅਤੇੇ 
ਠਸਿਹਰਨ੍ਹਾਂ ਲੋਈ ਹੋਟੌਲੋ ਪਾੋ ਪਾਤੇ ਕਾਂਰੋ 

ਬੈਕਾਂਅੱਪਾ ਬੈਟੌਰੀਆ  ਪਾੋਦੀ ਨ੍ਹਾਂ ਕਾਂਰੋ* 

*ਸਿ ਰਫ਼ ਜਨ੍ਹਾਂਤੇਕਾਂ  ੁਰੱਸਿ ਆ ਲੋਈ ਸਿਬਜਲੋੀ ਬੰਦੀ ਕਾਂਰਨ੍ਹਾਂ  (PSPS) ਦੀੌਰ ਨ੍ਹਾਂ ਉਪਾਲੋਬਧ। 

PG&E DDAR ‘ਤੀੇ ਕੈਲਾਂੀਫੋੋਰਾਨੀਆਂ ਫੋਂਊਨਡੇੇਸ਼ਨ ਫੋੋਰਾ ਇੰੰ ਡੇੀਪਂਡਂੇਟੌ ਹਿਲਾਂਹਿ ੰਗ ਸੈਂਂਟੌਰਾਸੈਂ 
(California Foundation for Independent Living Centers) ਦੇੇ ਨਂਲਾਂ 
ਭਾਂਗੀਦੇਂਰਾੀ ਕਰਾਦੇਂ  ੈ। ਇੰ  ਦੇੇਖਣ ਲਾਂਈ ਹਿਕ ਕੀ ਤੀੁਸੈਂਂ ਯੋੋਗ  ੋ ਅਤੀੇ ਮਦੇਦੇ ਲਾਂਈ ਅਰਾਜ਼ੀੀ ਹਿਦੇੰਦੇੇ 
 ੋ, ਆਂਪਣੇ ਸੈਂਥਾਂਨਕ DDAR ਕਂਦੇਰਾ 'ਤੀੇ ਜਾਂਓ ਜਾਂਂ pge.com/ddar 'ਤੇੇ ਜ ਓ। 

ਗਾਂ ਹਕਾਂ   ਦੀੁਆਰ   ੁਨੇ੍ਹਾਂ ਹੇ ਦੀ  ਭੁਗਾਂਤੇ ਨ੍ਹਾਂ ਕਾਂੀਤੇ  ਸਿਗਾਂਆ। 
“PG&E” Pacific Gas and Electric Company ਨੰੰ੍ਹਾਂ ਦੀਰ  ਉਂਦੀ  ਹੈ, ਜੋ PG&E ਕਾਂ ਰਪਾੋਰੇਸ਼ਨ੍ਹਾਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕਾਂ  ਹ ਇੱਕਾਂ ਕੰਾਂਪਾਨ੍ਹਾਂੀ ਹੈ।   
©2026 Pacific Gas and Electric Company.   ਰੇ ਹੱਕਾਂ ਰ  ਵੈਂ ਹਨ੍ਹਾਂ। CCC-0326-6424. 03/06/2026. 

240+ ਭ ਸ਼ ਵੈ   ਸਿਵੈੱਚ ਅਨੁ੍ਹਾਂਵੈ ਦੀ  ਹ ਇੱਤੇ  ਲੋਈ, ਜ   ਬੋੇਲੋ, ਵੈੱਡੇੀ ਸਿਪਾੋੰਟੌ ਜ   ਆਡੀੀਓ ਸਿਵੈੱਚ ਸਿਪਾੋੰਟੌ 
 ਮੱਗਾਂਰੀ ਦੀੀ ਬੇਨ੍ਹਾਂਤੇੀ ਕਾਂਰਨ੍ਹਾਂ ਲੋਈ, 1-800-743-5000 'ਤੇੇ ਕਾਂ ਲੋ ਕਾਂਰੋ। 

https://www.pge.com/en/outages-and-safety/outage-preparedness-and-support/health-and-accessibility-support/disability-disaster-access-and-resources-program.html?vnt=ddar


ਸਂਟਰੋਲ ਕੋੋਸਟ ਤਾੱਕੋ ਪੰਹੁੰੰੰਚ ਕੋਰੋੋ 
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accesscentralcoast.org | 805-963-0595 
ਅਸਮਰੋਥਤਾਾਵਾਂਾ  ਵਾਂਾਲੇ ਵਿਵਾਂਅਕੋਤਾੀਆ  ਦੀੀ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਲਈ ਕਂੋਦੀਰੋ 
(Center for Independence of Individuals with 
Disabilities) 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : San Mateo, San Francisco
cidsanmateo.org | 650-645-1780 
CIL 
ਕਾਂ ਊਂਟੌੀ: Alameda (Oakland ਅਤੇੇ Alameda ਦੀੇ ਸ਼ਸਿਹਰ) 
thecil.org | 510-841-4776 
Community Resources for Independent Living 
ਕਾਂ ਊਂਟੌੀ: Alameda (Oakland ਅਤੇੇ Alameda ਦੀੇ ਸ਼ਸਿਹਰ     
ਨੰੰ੍ਹਾਂ ਛਾੱਡੀ ਕੇਾਂ) 
crilhayward.org | 510-881-5743 
Disability Resources Agency for Independent Living 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Amador, Calaveras, Mariposa, San
Joaquin, Stanislaus, Tuolumne 
drail.org | 209-521-7260 
Disability Services and Legal Center 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Lake, Mendocino, Napa, Sonoma
mydslc.org | 707-528-2745 
FREED Center for Independent Living 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Colusa, El Dorado, Nevada, Placer, Sierra,
Sutter, Yuba 
freed.org | 530-477-3333 

Independent Living Resources of Solano & 
Contra Costa Counties 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Contra Costa, Solano
ilrscc.org | 925-363-7293 
Marin Center for Independent Living 
ਕਾਂ ਊਂਟੌੀ: Marin 
marincil.org | 415-459-6245 
Resources for Independent Living 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Butte, Glenn, Lassen, Modoc, Plumas,
Sacramento, Shasta , Siskiyou, Tehama, Yolo 
ril-sacramento.org | 916-446-3074 
Independent Living Central Valley ਲਈ ਸਰੋੋਤਾ 
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Tehama, Tulare 
ricv.org | 559-221-2330 
Silicon Valley Independent Living Center 
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Monterey 
svilc.org | Gilroy: 408-843-9100; 
San Jose: 408-894-9041 
Tri-County Independent Living Center 
ਕਾਂ ਉਂਟੌੀਆ  : Del Norte, Humboldt, Trinity
tilinet.org | 833-866-8444 

ਆਪੰਣੋ ੇ ਨਜ਼ਾਦੀੀਕੋ ਇੱੱਕੋ DDAR ਸਂਟਰੋ ਲੱਭੋ ੋ
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